
BESTENLISTE RUDERN 1000m 
RANG NAME ZEIT PROFIL DATUM 

1 STEINHARDT, Ruben 3:27,08 Kader 2016 

2 SCHMIEGELT, Mathis 3:31,70 Kader 2026 

3 KNÜPPEL, Teve 3:33,00 Kader 2019 

4 BERGER, Sven-Eric 3:34,01 Kader 2017 

5 KOCH, Mathis 3:33,00 Kader 2019 

6 POCHE, Jan Louis 3:36,20 Kader 2024 

7 CUNY, Safa 3:37,70 Kader 2026 

8 GILLMANN, Maximilian 3:37,90 Kader 2026 

9 TAZIR, Ben 3:38,35 Kader 2024 

10 DOSSE, Philip 3:39,00 Kader 2020 

11 PALM, Lasse 3:39,02 Kader 2017 

12 OEHL, Frederick 3:39,30 Kader 2023 

13 RAVENS, Henri 3:40,00 Kader 2025 

14 SOMMERFELDT, Nick 3:40,11 Kader 2023 

15 ROSENQUIST, Leonardo 3:40,61 Kader 2023 

16 LASSEN, Jan 3:41,00 Kader 2020 

17 VAN DE BERGH, Kjell 3:45,00 Kader 2022 

18 MENDE, Jim 3:45,29 Kader 2024 

19 WIEHE, Sebastian 3:47,00 Kader 2018 

20 KOCH, Lennart 3:47,00 Kader 2025 

21 BESLER, Karl-Erik 3:47,64 Kader 2023 

Mädchen 

RANG NAME ZEIT PROFIL DATUM 

1 HOLKENBRINK, Lene 3:45,00 Kader 2025 

2 JUNGE, Gesa 3:55,90 Kader 2025 

3 ZÜRCHER, Marie 4:07,00 Kader 2018 

4 NEELSEN, Marla 4:11,00 Kader 2025 

5 SCHMIDT, Lotta Laura 4:11,35 Kader 2024 

6 DEWES, Iida 4:16,80 Kader 2026 

7 KRAEMER, Catharina 4:17,60 Kader 2019 

8 HANSEN, Jette 4:18,90 Kader 2026 

9 MORITZ, Lena 4:28,00 Kader 2017 

10 WIESE, Carla 4:40,00 Kader 2018 

11 SPRANG, Nilay 4:46,00 Lebenswelt 2025 

12 LASSEN, Elena 4:54,83 Kader 2022 



 


