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SPORTRTR BE   ONTE SCHULEeeM N B + www.gs-atw.de

 für Jugendliche von 12 bis 15 Jahren 

 „COOL“ BLEIBEN, 
 AUCH WENN ES BRENNT 
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 INFORMATIONS- UND ANMELDEPHASE 

Zwischen den Sommer- und Herbstferien

 KURSPHASE 

Wöchentlich 3 Stunden,
zwischen den Herbst- und Sommerferien

Zertifi ziert durch: 



 DIE KINDER UND JUGENDLICHEN LERNEN 
 IM CIS-GRUPPENTRAINING:

→ Einen gewaltfreien Umgang mit den 
  eigenen Aggressionen

→ Wie man sich streiten kann, 
  ohne zu schlagen

→ Wie man mit der eigenen Wut 
  gut umgehen kann

→ Wie man sich selber kontrolliert und 
  gewaltfrei stark wird

→ Wie gut es ist, entspannt und ohne  
  Stress zu lernen und zur Schule zu gehen

 … UND VIELES MEHR! 

ZUGÄNGE FÜR

→  Freiwillig auf Initiative 
  des Jugendlichen

→  Auf Wunsch der Eltern

→  Auf Empfehlung des Klassenteams

→  Als Maßnahme aus einer 
  Klassenkonferenz (§ 49 Schulgesetz)
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